»,Ich habe die Probleme mitgenommen*

Kitty Kuperan hat nach dem Abi erst ein FSJ gemacht und dabei viel iiber sich und andere gelernt

Von Christopher Franz

eerthana , Kitty” Kuperan aus

Meschede studiert mittlerwei-
le in Wien, hat im ersten Jahr nach
ihrem Abitur aber erst ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr (,,FSJ”) gemacht.
Wie die heute 22-Jdhrige dazu kam,
was sie davon mitgenommen hat,
und wie es ihren weiteren Weg be-
einflusst hat, erzdhlt sie im Ge-
sprich mit Druckreif.

Wie verlief deine Planung fiir die
Zeit nach dem Abitur?

Kitty Kuperan: Im Sommer 2014 ha-
be ich mein Abitur am Gymnasium
der Benediktiner gemacht und wie
fiir viele meine Mitschiiler vergin-
gen die Schuljahre zu schnell, so
dass ich beim Abschluss noch nicht
genau wusste, was ich wollte.
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nach dem Abschluss

Was hast du dann unternommen?
Wie hast du dich orientiert?

Ich besuchte Ulli Haselhoff von der
Berufsberatung der Agentur fiir
Arbeit mehrmals, auch schon frii-
her. Dabei ging es mir vor allem um
Studienberatung. Freunde hatten
mir auch empfohlen, weil ich Geige
spiele, vielleicht Musik zu studie-
ren. Aber da wusste ich, dass die
Konkurrenz riesig ist.

Und wie hast du dich entschieden?
Relativ frith wusste ich dann, dass es
fiir mich beruflich in die Sozial- bzw.
Gesellschaftswissenschaften gehen
sollte. Die Bandbreite dieser Stu-
dienrichtungen istjariesig. Ich hatte
die Qual der Wahl: (Wirtschafts-)
Psychologie,  Erziehungswissen-
schaften, Erndhrungswissenschaf-
ten, Ergotherapie, Soziale Arbeit,
Soziologie. Sogar fiir Mode-Design
habe ich mich beworben. Obwohl
ich nachtréglich auch an einigen
Unis angenommen wurde, stellte
ich fest, so richtig studieren wollte
ich noch gar nicht...

Dann hat du ein FS) - in der LWL-Kin-
der- und Jugendpsychiatrie in Mars-
berg gemacht - warum? Und wie
kamst du auf diese Einrichtung?

Ich hatte mein Compassion, also
das verpflichtende Sozialpraktikum
unserer Schule, in der LWL-Tages-
klinik in Meschede absolviert. Dort
hatte ich mitbekommen, dass eine
Psychologin gleich nach ihrem Stu-
dium in die Klinikwelt eingestiegen
war - leider mit wenig Vorerfahrung.
In dem Praktikumsmonat, in dem
ich dort arbeitete, kiindigte sie
noch. Daraufhin fasste ich den Ent-
schluss, dass ich, falls ich auch mal
Psychologie studieren sollte, zu-

néchst praktische Erfahrung in dem
Bereich sammeln wollte. Also be-
gann nach einer relativ kurzen Be-
werbungsphase mein FSJ in der
LWL Kinder- und Jugendpsychiat-
rie in Marsberg.

Was hast du an Erfahrungen gesam-
melt?

Dieses Jahr war eines der pragends-
ten meines Lebens. Ich wiirde sa-
gen, dass ich trotz der gewissen Vor-
erfahrung durch das Praktikum
ziemlich ins kalte Wasser geworfen,
aber gleichzeitig auch von einem
unglaublichen Team an Pflegern
und Arzten aufgefangen wurde.

Was hast du gelernt?

Vor allem, dass man mit vielen Men-
schen sehr vorsichtig umgehen
muss und wie man das macht. Ich
lernte auch einige non-verbale Sig-
nale zu deuten, was mir bis heute
noch eine riesige Stiitze bietet. Das
Thema ,Kommunikation“ faszi-
niert mich. Nahezu alle Lebenssitu-
ationen konnen durch eine zielge-
richtete Kommunikation gemeistert
werden.

Was hat dich am meisten iiberrascht
oder gepragt?

Besonders schwierig war es fiir
mich, eine gewisse Distanz beizube-
halten. Unsere Patienten waren teil-
weise nur ein Jahr jiinger als ich und
ich verbrachte mehr Zeit dort als zu
Hause. Ich bin seitdem sehr dank-
bar fiir das Leben, das ich fiihren
kann, und versuche, die mir gegebe-
nen Moglichkeiten bestmoglich
auszuschopfen.

Wiirdest du das Ganze wieder ma-
chen und empfehlen?

Ja definitiv. Zum einen schétzt man
das Studierendenleben natiirlich
viel mehr, wenn man schon die Er-

Kitty Kuperan

fahrung gemacht hat, morgens um
sechs ,auf der Matte stehen“ zu
miissen und sich sein Wochenende
nicht frei gestalten zu konnen. Aber
auch vielleicht ein Jahr zu reisen
oder sich anderweitig zu engagie-
ren, wiirde ich empfehlen. Es ist
wichtig, das Gewohnte zu verlassen
und seinen Horizont zu erweitern.

Hat dich das Jahr in deiner Studien-
wahl beeinflusst?

Trotz der unvergesslichen Erfahrun-
gen wusste ich bald, dassich nichtin
die Kklinische Psychologie gehen
mochte. Es fiel mir schwer, die Prob-
leme bei der Arbeit zu lassen und
nicht mit nach Hause zu nehmen.
Ich merkte aber, dass es mir wirk-
lich gefiel, Abldufe und mich selbst
zu organisieren und mich mit den
Hintergriinden von verschiedenen
Personlichkeiten zu beschéftigen.
Das Schicksal wollte es so. Heute
studiere ich Soziologie an der Uni-
versitit Wien und International
Business Administration an der
Wirtschaftsuniversitdt Wien. Meine
Erfahrungen haben mich hierher
gefiihrt und auch meine Geige fiihlt
sich - als Hobby - sehr wohl in der
Kulturhauptstadt.
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FSJ: Fiinf Tipps fiir alle, die Ahnliches vorhaben

Frithzeitig informieren! Pldtze
: sind mitunter begehrt, und Bewer-
. bung und Organisation kénnen
. dauern.

: Eigene Motivation hinterfra-

: gen. Wieso mochte ich ein FS) ma-
¢ chen? Fiir den Lebenslauf? Um

i Zeit zu tiberbriicken? Als Erfah-

: rung oder Vorbereitung? Oder, um
* etwas zuriickzugeben? Das ,,0b”

: und ,Wo” eines FSJ sollten darauf
. basieren.

: Personliche Starken und

: Schwidchen abwigen: Was kann

: ich, was (noch) nicht? Was méch-
. teich lemnen, was traue ich mir

nicht zu? Erfahrungen zeigen neue:
Horizonte auf, aber Uberforderung
frustriert nur. :

Uber den Tellerrand schauen!
Wenn sich in der Heimat nichts
findet, das reizvoll klingt, ruhig
deutschland- oder weltweit
schauen - sofern das finanziell
drin ist.

Alternativen erwdgen. Ein FS)
ist nobel, aber je nach Typ kann
ein Orientierungspraktikum, eine :
Reise oder doch direkt mit der
Ausbildung anzufangen, besser
passen. Neue Erfahrungen macht :
man in jedem Fall. :
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