Ristzeug gegen Schulstress

Wie der menschliche Kérper Einfluss auf die  die Facharztin. Wie Kinder und Jugendliche
Psyche nimmt, zeigte Dr. Claudia Croos- mit Schulstress und Priifungsangst besser
Muller nicht nur anhand vieler kleiner Kor- umgehen kénnen, war Thema. Hierfiir er-

periibungen fiir den Alltag. Auch die Theo-  hielten sie Riistzeug. ,,Mit ihrer sympathi-

rie kam in der Abtei Konigsmiinster nicht schen Art hat Frau Dr. Croos-Miiller bei bei-
zu kurz. Sehr lebendig und kurzweilig er- den Vortragen schnell das Publikum er-
lebten auch die Schiller der Einfiihrungs- obert“, freut sich Carola Stein vom Abteila-

stufe des Gymnasiums der Benediktiner den {iber die gelungenen Veranstaltungen.
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